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Horst Lichter | Geflugel-Salat mit exotischen Frichten

Zutaten fiir 4 Personen:

¢ 300 g gekochtes Geflugelfleisch, z.B. Hahnchenbrust
2 Kiwis

1 Mango

1 Grapefruit mit rosa Fruchtfleisch

Saft von je 1 Zitrone und Orange

1 TL Zucker

2 EL Rum

90 g Créme fraiche

8 Minzeblatter

Pfeffer

Zubereitung:

Das Geflugelfleisch in feine Streifen schneiden. Kiwi und Mango schalen. Mangofruchtfleisch vom Stein
schneiden. Kiwi-und Mangofruchtfleisch in Scheiben schneiden, dabei den austretenden Saft auffangen.
Die Grapefruit gro3ziigig schalen, dass auch die wei’e Haut mit entfernt wird. Dann das Fruchtfleisch in
Wourfel schneiden. Austretenden Saft auffangen. Alle Fruchtstiicke mit dem Geflugelfleisch in einer
Schussel vermischen.

Fir die Marinade Zucker im Zitronen-und Orangensaft aufldésen und den Saft unter die Créme fraiche
rihren. Minzeblatter waschen, trocken tupfen und in feine Streifen schneiden. Mit dem Rum und den
aufgefangenen Fruchtsaften unter die Marinade mischen. Mit Pfeffer wirzen.

Den Geflugel-Salat mit der Marinade vermischen und nach Belieben mit Minzeblattchen garnieren.

Rezept: Horst Lichter

Quelle: Lafer! Lichter! Lecker! vom 11.08.2007

Prominente Géaste: Jean Plitz & Rafik Tlatli
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