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Vroni | Kartoffel-Salat mit Avocado und Rucola

Zutaten:

500 g Kartoffeln (Drillinge)

2 Avocados (nicht zu reif)

150 g Rucola

80 g Rauchmandeln oder Walnusse
10 g Fenchelsamen

Saft von 2 Zitronen

Salz

Pfeffer

Olivenal

Zubereitung:
Kartoffeln gut waschen, garen und in mundgerechte Stlcke schneiden.

Avocado schalen und wurfeln. NUsse hacken. Fenchelsamen im Moérser grob stampfen und in einer
Pfanne kurz anrdsten.

Die Kartoffeln mit Avocado, Fenchelsamen und Rucola vorsichtig vermengen. Mit Zitronensaft, Olivendl,
Salz und Pfeffer abschmecken. Die Nusse darlber streuen.

Der Salat passt zu Fleisch oder Fisch. (Rindersteak, Lammlachse, Forelle, Renke, 0.3.).

Rezept: Veronika Lutz
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