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Zutaten:

250g Grunkern, ganze Korner, nicht geschrotet

4-5 Fleischtomaten

Instant-GemUsebrihe oder Paste flir GemuUse-Hefebrihe
kaltgeprel3tes Olivendl nativ-extra

1 Becher Creme fraiche

Zubereitung:

Den Grunkern mit einer Getreidemtuhle frisch schroten. Eine entsprechende Menge
Gemusebrihe in 1 Liter Wasser aufldsen. Die Tomaten waschen, Stielansatze entfernen und
mit Haut in Wurfel schneiden.

In einem Topf etwas Ol erhitzen und den Griinkern darin leicht anrésten, bis er nussig riecht.

Dann Tomaten hinzugeben und etwas anschmoren. Mit der Brihe aufgiel3en und weitere 5-
15 Minuten kocheln lassen.

Nach Geschmack mit Creme fraiche servieren.

Rezept: Marusha

Quelle: alfredissimo! 20.9.1996
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